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秋の気配が濃くなり、気温もぐっと下がる日が続いています。朝晩の寒暖差で体調を崩し来

室する人が増えていますが、体が冷えると免疫力が低下してしまうので、温かい服装を心掛け
る、温かい物を飲んだり食べたりする、夜は湯船にしっかり入るなどをして、心身共にメンテ
ナンスをしましょう。 

１０月保健目標「目の健康」 

１０月１０日は目の愛護デー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
あらや 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん教室を開催しました 
  ９月７日（木）に３年生の医療系進学者３１人（当日

参加２７人）を対象に金足農業高校と Zoomでつないで

がん教室を開催しました。講師は秋田大学大学院医学

系研究科 安藤秀明 医師です。がんのしくみ、日本の

がんの現状、がんの発生と進行、検診の意味などについ

て、約１００分間、講話やグループセッションを通して

学びを深めました。初めて知ることも多かったようで、

参加した皆さんも真剣に医師やがん経験者の方の話を

聞いていました。 

【教室に参加した生徒の感想】 

◇一日に 5000 個のがん細胞ができていると知り驚きました。定期検診が必要な理由がわかったので、

両親に定期検診を受けるように声をかけたり一緒に適度な運動をしたりして家族全員で気をつけて

いきたいです。 

◇がん細胞ができてから体に害をなす程度まで大きくなるのにそれなりに年月がかかるということを

初めて知った。テレビのコマーシャルなどでよく早めのがん検診を勧めているのにはこういった理由

があるのだなと思った。自分の家族もがんの可能性があるかもしれないので定期的にがん検診を勧め

てみようと思う。 

◇今回の講義を通してがん=死の病ではないということがわかりました。がんは仕事をしながら治療し

ていく時代だという話を聞いて、これからそれぞれの会社や社会全体がこのような考え方に理解を持

ち、制度やシステムを改め、仕事と並立して治療を行っている人たちが働きやすい世の中になってほ

しいと思いました。 

 

保健室からのお知らせ 
 学校管理下において発生した傷病（例：登下校中のけが・部活中の熱中症やけが・授業中の傷病等）

についてはスポーツ振興センターへの請求対象となります。治療途中でも請求可能ですので、

傷病が発生したら保健室までお声掛けください。書類をお渡しします。 

 

スクールカウンセラー来校日 
１０月１７日（火） ５～６校時 予約が埋まりました。 

１１月１４日（火） ５～６校時 予約が埋まりつつあります。 

１２月１１日（月） ５～６校時 予約可 

※面談を希望する場合は、担任か保健室までお知らせください。 
    保護者の方のみの面談も可能です。 

参考・引用：文部科学省 HP、日本学校保健研修社 


