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小さなステップを大切に 教頭 猪 股 清 子

「夏休み」という語は、だれにとっても特別な響きを持っています。待ちわびるワク
ワク感、好きなことに集中する充実感、そして終わってしまう絶望感。学生でなくなっ
た世代の人にとっても、あの暑かった夏は忘れられない時間なのです。まとまった時間
が与えられるこの時期に、自分自身を振り返り、前を向く姿勢を持ってほしいと思いま
す。

客観的なものさしで頑張りを計るのは当然のことです。そうでなければ評価できない
し、終わりも見えないからです。賞賛というおまけもついてきます。でも、成果が目に
見えなくても褒められるべきことはあり、それは自分自身が一番よくわかっていると思
うのです。小さなことでも自分の頑張りを自分で褒めてやりましょう。「○○をよく頑張
った、我慢して△△した。」そして問いかけましょう。「もっとやれることはなかったか、
次はどうするのか」と。

「本当に大切なものは目には見えないんだ。」私が大好きな絵本の中の言葉です。ひと
つずつステップを乗り越えながら、今を大事に、社会へとつながる自分を育てていきま
しょう。

いつもとち ょ っ と違う夏に １学年主任 櫻 田 洋 子

私にも高校生時代があり、夏休みがありました。随分昔のことですから、何か特別大きなことが
あったかどうかも特に覚えていません。おそらく最初の数日間は夏季補習があり、その後に部活動
の練習に行き、お盆には祖父母宅を訪れ、あっと言う間に終わっていたと思います。しかし、そん
な私でも一つだけ覚えていることがあります。補習も部活動もなく家族も自宅にいない平日の暑い
日に、昼近くに起き出してきて、ぼんやりした頭でテレビを付け、食欲もわかないまま結局だらだ
らと一日を過ごしてしまった日の夕方に感じた何とも言えない虚しい気持ちです。「朝一番にだら
だらしたことをすれば、だらだらした一日になる。朝一番に価値あることから取り組めば、価値あ
る一日になる」ある経営コンサルタントが言った言葉です。何かものすごいことをしようと思う必
要はありません。とりあえず朝は普段どおりに起床して、何か一つ意味のあることをしてみてくだ
さい。勉強、運動、家の手伝い等何でも構いません。そしてそれを一日でも多くやってみてくださ
い。思いがけず良い夏になるかもしれません。

思 い や り と 優 し さ を ！思 い や り と 優 し さ を ！ ～交通安全教室～

６月２日（火）７校時、秋田中央警察署交通課交通企画係兼交通安全教育係菅原美由紀さんを講
師にお迎え、交通安全教室が開かれました。講演では、ルールを守らない、安全確認を怠るなどの
不注意で交通事故を起こすと、相手を傷つける事はもちろんだが自分自身も深く傷つくことになる。
一生のうちに５０人に一人の割合で事故に遭うと言われていることから、被害者又は加害者なるこ
とがないように思いやりと優しさを心掛けることが大切だ、と講師の菅原さんの体験談から教えて
頂いた。また、改めて施行された道路交通法の内容を詳しく生徒に指導する必要があることを感じ
た。

第１回 学 校 評 議 員 会

６月２３日(火)、本校会議室において４名の評議員をお迎えし、第１回学校評議員会が開催
されました。授業参観の後、会議では、自転車の乗車マナーや交通安全指導の徹底・外部への
情報発信・ＯＢ活用・18歳選挙権などについて、評議員の方々から御提言をいただきました。



目標と計画を立て、規則正しい生活を 進路指導主事 石 井 啓 之

「長いように思えて、終わってみるとあっという間の１か月」 夏休みを振り返って、
このような感想を持つ皆さんが多いのではないでしょうか。

３年生にとっては、いうまでもなく受験に向けた「天王山」（天下分け目の決戦）です。補習、
模試、面接練習などに毎日登校して、良いリズムを作って乗り切ってほしいと思います。

１・２年生にとっても、日頃できない総復習や応用力養成の勉強、インターンシップやボランテ
ィア、オープンキャンパス、読書などの諸活動に取り組むことで、自分の可能性を大きく伸ばすチ
ャンスです。

本校の校訓の一つ「自制」は、自己管理能力（セルフ・コントロール）を言ったものです。各自
が目標と計画をしっかりと立て、規則正しい生活を送ることで、「あっという間だけれども充実し
た１か月」になることを期待しています。

休み明けには課題テストがあります。しっかりとした準備と課題提出を怠らないように。
課題テスト ８月１９日(水) ８月２０日(木) 備 考
１ 年 生 英語・数学・国語 通常授業
２ 年 生 英語・数IA 地学基礎・物理基礎(DE)・地歴・国語 国数英は東進基礎力テスト

・数ⅡB・化学(DE) ２Ａは数ⅡBなし
３ 年 生 英語・数IA 理科基礎２科目(BCD)・理科２科目(E) 国数英は東進基礎力テスト

・地歴・国語・数ⅡB・化学(E) ３Ａは国語のみ

新たな１ページを！新たな１ページを！ ～ 新 高 祭 ～～ 新 高 祭 ～

第３１回新高祭が６月２６日(金)、２７日(土)に
開催されました。

２７日は朝から梅雨の冷たい雨が降りましたが、
Ｔｈｅ Ｂｅｓｔ Ｓｔｏｒｙ ～刻め歴史の31ペ
ージ目を～ のテーマのもと、全校生徒が力を合わ
せて学校祭を盛り上げました。恒例のパフォーマン

ス・仮装行列・ＨＲ展示に取り組みました。
１年生の仮装行列は地元の新屋地区を回り、

幼稚園児と楽しい時を過ごしました。
また、今年もＰＴＡから、パパママヘラアイス販売のご協力を

いただきました。
悪天候の中、たくさんの方々のご来校に感謝します。

２０１５ＫＵＲＩＴＡ大運動会ボランティア

５月１６日(土)に行われた栗田養護学校大運動会に、本校生徒12名が
ボランティアとして参加しました。受付、決勝、用具準備の補助を行い、
プログラムラストのダンスではマイムマイムを一緒に踊ってきました。

前日には、同校の先生による「出張ボランティア養成講座」を受講し、
２日間を通して栗田養護学校と児童生徒への理解を深めることができま
した。

新高祭では作品や写真パネルをお借りし、「ミニ栗田展」を開催しました。現在、中学部３年生
が取り組んでいるエコキャップの回収にも協力中です。今後も共に学び合っていきたいと思いま
す。

全 県 総 体 結 果 (抜粋)

弓 道 男子団体 第２位 東北大会出場（男子団体優勝）
女子団体 第２位 東北大会出場（女子団体３位）
女子個人 優 勝 渡部千乃 東北大会出場（女子個人３位）

・インターハイ出場
男子個人 第２位 渡邉雄真 東北大会・インターハイ出場

第３位 甫木崇洋 東北大会出場

バドミントン 女子シングルス 第２位 佐々木ひなの 東北大会・インターハイ出場
女子ダブルス 第３位 佐々木ひなの・小形日和 東北大会出場

サ ッ カ ー 第２位 東北大会出場

剣 道 男子個人 第５位 菅原拓真 東北大会出場

陸 上 競 技 男子400mＨ 第５位 渡邉敢巳 東北大会出場


